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Uzasadnienie szkolenia: 

Współcześnie ogromny wpływ na postrzeganie świata oraz tego co się w nim dzieje mają media, w 

tym internet. Praktycznie wszystkie osoby w wieku 18–24 lat w Polsce korzystają z internetu za 

pomocą wielu technologii. Nowe media nie są dla nich „zamiast” – jak jest w przypadku osób, dla 

których internet czy telefonia komórkowa to wynalazki, które pojawiły się już w trakcie ich dorosłego 

życia. Stąd też, z jednej strony, tak trudno jest zrozumieć to nowe „pokolenie sieci” osobom starszym, 

a z drugiej strony – młodzi nie są w stanie przyjąć, a nawet spojrzeć na rzeczywistość z perspektywy 

pokolenia ich rodziców i nauczycieli. Tak więc pojawia się wiele dyskusji dotyczących tego, jak nowe 

cyfrowe środowisko wpływa na młodych. Powstaje wiele pytań dotyczących edukacji, budowania 

relacji społecznych, wyznawanych wartości, niebezpiecznych zachowań itp. Do tego coraz bardziej 

zauważalne są problemy z selekcją informacji, fake i deep newsami, bańkami filtrującymi w mediach 

społecznościowych, brakiem kontroli nad szybko rozprzestrzeniającymi się informacjami, czy tzw. 

infotainment.  

Współcześnie to internet jest medium, w którym spotykają się informacje płynące ze wszystkich 

stron świata. Z roku na rok powstaje coraz więcej portali informacyjnych, z których jego odbiorcy 

czerpią wiedzę o otaczającej rzeczywistości. Problemem jest jednak fakt, iż spora część stron czy 

portali nie sięga do źródeł pierwotnych, wiarygodnych, a jedynie korzysta ze źródeł już 

przetworzonych i powielanych. Bardzo często portale te nie tylko pomijają ważne dla danego 

wydarzenia fakty, ale również powielają informacje nieprawdziwe, dbając przede wszystkim o 

szybkość ich przekazywania. Dochodzi również do sytuacji, gdy celowo tworzy się i rozpowszechnia 

fake newsy. Młodzi ludzie żyją zatem w świecie namiaru informacji. Niesie to ze sobą wiele 

negatywnych skutków, wśród których są między innymi niemożność dotarcia do prawdy czy zatarcie 

granic pomiędzy faktem a opinią.  

Według badań Reuters Institute  z 2021 r. w Polsce 48% badanych ufa w rzetelność podawanych w 

Polsce informacji, a 55 % ufa mediom, z których korzysta. Najpopularniejszym źródłem informacji jest 

natomiast internet (w tym media społecznościowe) – 84% Polaków czerpie stąd informacje.  

Nieprawdziwe informacje, zwane fake newsami, stały się szczególnie popularne dzięki portalom 

społecznościowym, w których informacje rozprzestrzeniają się niezwykle szybko. Z tego też powodu 

zjawisko dezinformacji za pomocą fake newsów jest zagadnieniem analizowanym przez naukowców z 

różnych dyscyplin. Liczni badacze z różnych dziedzin podkreślają powszechność i negatywny wpływ 
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fake newsów na aktualną rzeczywistość zarówno na świecie (np. Allcott & Gentzkow, 2017; Flynn, 

Nyhan, & Reifl er, 2017;), jak i w Polsce (Bąkowicz, 2019; Gorwa, 2017; Łódzki, 2017). 

Wiele badań wskazuje na to, że do lepszego rozpoznawania fake newsów przyczynia się wysoki 

poziom analitycznego myślenia (Rosińska, Brzóska, 2020). Myślenie krytyczne, umiejętność oceny 

wiarygodności informacji, wyciąganie wniosków, to obecnie jedne z najważniejszych kompetencji w 

odbiorze mediów, w tym mediów elektronicznych. W celu zmniejszenia skali zjawiska fake newsów 

konieczne jest zaangażowanie instytucji odpowiedzialnych za ich publikację i dystrybucję. Jednak 

dotychczasowe metody regulacji zjawiska wydają się niewystraczająco efektywne. Tu pojawia się 

wyzwanie dla nauczycieli i całego procesu edukacji. W czasie zalewu Internetu niesprawdzonymi, 

często fałszywymi informacjami, a także łatwego do nich dostępu i powszechności korzystania z nich 

przez uczniów, należy zwracać szczególną uwagę na jakość źródeł. Edukacja medialna nie powinna 

ograniczać się do kompetencji technicznych, pozwalających posługiwać się narzędziami 

internetowymi, zwłaszcza w zakresie wyszukiwania informacji, ale musi obejmować szersze 

zagadnienia. Do tych zagadnień należą między innymi: umiejętność oceny źródła, selekcji informacji, 

ich krytycznej analizy, jak i rozumienia podstaw działania algorytmów zarządzających przepływami 

informacji w Internecie.  

Międzynarodowa Federacje Stowarzyszeń i Instytucji Bibliotekarskich (IFLA) opracowała listę 

wskazówek, których przestrzeganie ma pomóc chronić się przed fake newsami: 

• Przeanalizuj źródło (aby rozumieć jego cele i intencje) 

• Czytaj treść, nie tylko nagłówek (aby zrozumieć cały materiał) 

• Sprawdź autorów (aby zweryfikować, czy istnieją i czy są wiarygodni) 

• Oceń pomocnicze źródła (upewnić się, że podają te same informacje) 

• Sprawdź datę publikacji (aby wiedzieć, czy informacje są trafne i aktualne) 

• Upewnij się, czy nie jest to żart (aby mieć pewność, czy nie mamy do czynienia z satyra) 

• Zastanów się nad własnymi uprzedzeniami (aby uświadomić sobie, czy nie wpływają one 

na nasz osąd) 

• Zapytaj ekspertów (aby uzyskać potwierdzenie od niezależnych osób dysponujących 

wiedzą) (Tarkowski 20216). 
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DANE PODSTAWOWE SZKOLENIA: 

Ilość godzin dziennie x liczba dni 8 godzin dziennie x 2 dni = 16 godzin  

Liczba uczestników do 20 

Miejsce szkolenia  WSIiZ 

Data szkolenia ……. (dzień do ustalenia) 

Forma zajęć Warsztaty i mini wykłady 

Materiały szkoleniowe Tak, w formie elektronicznej  

Cena za całość kursu ………. 
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PROGRAM ZAJĘĆ: 

DZIEŃ I 

1. Standardy i bariery krytycznego myślenia  

2. Błędy logicznego myślenia 

3. Źródła i weryfikacja  wiarygodności informacji 

4. Pozyskiwanie i ocena informacji 

5. Pojęcie, geneza i historia fake newsów. Skutki fake newsów dla debaty publicznej. 

DZIEŃ II 

1. Krytyczny odbiór przekazów audiowizualnych 

2. Metody manipulacji medialnych 

3. Bańki filtrujące. 

4. Bezpieczne korzystanie z internetu 

5. Cyfrowa równowaga  

 

 EFEKTY: 

1. Zapoznanie słuchaczy ze standardami krytycznego myślenia, podstawowymi zasadami i 

barierami i błędami logicznego myślenia  

2. Kształtowanie umiejętności właściwej oceny źródła informacji w internecie.  

3. Zapoznanie słuchaczy z pojęciem i zagrożeniami związanymi z fake newsami i innymi 

negatywnymi zjawiskami związanymi z rozpowszechnianiem informacji w internecie.  

4. Kształtowanie  umiejętności weryfikacji niesprawdzonych informacji.  

5. Zapoznanie słuchaczy z wybranymi metodami i technikami manipulacji medialnej 

6. Zapoznanie słuchaczy z zasadami bezpiecznego korzystania z internetu 

7. Nabycie przez słuchaczy umiejętności stosowania zasad cyfrowej równowagi w korzystaniu z 

mediów elektronicznych.  

8. Nabycie przez słuchaczy umiejętności diagnozowania zjawisk manipulacji w mediach 
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Metodologia zajęć warsztatowych:  

• Wykład, jako forma wprowadzająca do każdego modułu. W zależności od każdego z tematów 

będzie stanowił określoną (najczęściej niewielką) część zajęć. Nie może jednak stanowić 

dominującej formy podawczej, ze względu na konieczność aktywizacji uczestników szkolenia. 

• Konwersatorium, polegające przede wszystkim na interakcji prowadzącego zajęcia ze 

słuchaczami. Aktywność słuchaczy nie ogranicza się wyłącznie do sięgania do ich wiedzy i 

wykorzystywania ich wiedzy i doświadczeń, ponieważ w trakcie konwersatorium prowadzący 

stawia przed grupą problemy (teoretyczne i praktyczne), które słuchacze (najczęściej 

indywidualnie) rozwiązują, praktycznie wykorzystując własną wiedzę i doświadczenia. 

Słuchacze mają możliwość weryfikacji swoich mniemań w konfrontacji z opiniami i sposobem 

podejścia do tematu innych uczestników szkolenia oraz prowadzącego zajęcia, przez co 

budują się relacje partnerskie i co umożliwia wspólne (w ramach dyskusji, dialogu i 

uargumentowanej obrony własnych stanowisk) dochodzenie do prawdy. Forma ta jest 

najbardziej efektywną postacią rozwiązywania problemów i konkretnych studiów przypadku, 

przy zapewnieniu aktywizacji całej grupy i uczestnictwa wykładowcy. Ocena udziału 

uczestników konwersatorium jest istotnym elementem zaliczenia całości szkolenia. 

• Samodzielne metody aktywizujące – laboratorium – ćwiczenie – warsztat. Pomimo różnic 

pomiędzy tymi trzema metodami, wszystkie ukierunkowane są na praktyczne rozwiązywanie 

konkretnych problemów. W przypadku większości zajęć powinny one stanowić formę 

dominującą w ramach szkolenia niemalże w każdym z modułów. To, czy realizacja 

konkretnego zadania przyjmie postać bliższą laboratorium (do czego należy dążyć), ćwiczeń, 

czy warsztatu, uzależnione jest od takich czynników jak zaangażowanie słuchaczy, ich 

sprawność w posługiwaniu się narzędziami multimedialnymi (komputer, smartfon), 

rozumienie wiedzy przekazywanej przez prowadzącego oraz typ konkretnego zadania 

zlecanego w ramach zajęć. W trakcie realizacji zadań konieczne może się okazać uzupełnianie 

wiedzy słuchaczy i ciągła weryfikacja wykonywanych przez nich zadań (jak przy typowych 

ćwiczeniach), a także w pojedynczych przypadkach (ze względu na różnorodność grupy 

uczestników) koncentracja na doskonaleniu konkretnej umiejętności (jak w przypadku 

warsztatu). Połączenie tych trzech form ma zagwarantować osiągnięcie (na różnym poziomie) 

efektów kształcenie w przypadku każdego z uczestników szkolenia. Ważnym elementem tej 
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praktycznej formy zajęć jest omówienie efektów indywidualnej i grupowe pracy i wskazanie 

na najczęściej pojawiające się błędy, niedociągnięcia, problemy. 

• Studia przypadków, to metoda polega na szczegółowej analizie konkretnego przypadku i 

rozwiązaniu konkretnego problemu, a następnie próbie wyciąganiu zeń szerszych i 

uogólniających wniosków, które można ekstrapolować na inne – analogiczne – sytuacje i 

przykłady. W przypadku tego konkretnego szkolenia studia przypadku powinny należeć (ze 

względu na stosowaną procedurę i zakładane cele) do typu problemowego studiów 

przypadku, którego celem jest nie tylko rozpoznanie konkretnej sytuacji lecz także zawartych 

w nim problemów do rozwiązania. 

• Praca w podgrupach, która będzie wykorzystywana zarówno do uzupełnienia 

konwersatorium, jak i części praktycznych – laboratoryjno-ćwiczeniowo-warsztatowych. 

Może przybierać formę stolików eksperckich lub inną – choćby projektową lub burzy 

mózgów. Jednak w każdym przypadku będzie ona techniką pracy grupowej, która będzie 

opierała się na uczeniu się we współpracy. Maksymalna liczba członków każdej z grup 

powinna być nie większa nić 4. W zależności od przyjętej formuły praca w podgrupach albo 

będzie wpisywała się w ustandaryzowany schemat stolików eksperckich (przydzielenie 

indywidulanych powielonych w każdej grupie zadań, praca analityczno-koncepcyjno-

wnioskowa poza grupą przy stolikach eksperckich, podzielenie się we własnej grupie 

wnioskami i odkryciami dotyczącymi opracowywanego zagadnienia), albo będzie miała 

charakter burzy mózgów (wiele pomysłów i ich weryfikacja przez pozostałych członków 

grupy, wraz z szacowaniem argumentów i analizą efektywności znalezionych rozwiązań), albo 

będzie realizowana w ramach formuły projektowej (każda grupa z takim samym zadaniem 

ogólnym, podział zadań i ról w ramach grup, współpraca przy końcowym efekcie). Każda z 

możliwych form pracy w podgrupach zapewnia jak najszersze podejście do opracowywanych 

zagadnień i zdobycie szerszej wiedzy praktycznej i teoretycznej, wykraczające poza 

możliwości pracy niezespołowej. 

• Różnoformatowe (np. dyskusja okrągłego stołu, oxfordzka uproszczona) dyskusje na tematy 

związane z konkretnymi zadaniami lub problemami – także o charakterze praktycznym. 

Podstawą każdej z nich jest swobodna, a jedna uporządkowana i zachowaniem zasad dyskusji 

akademickich wymiana poglądów pomiędzy słuchaczami i pomiędzy prowadzącym zajęcia a 

słuchaczami. Charakteryzuje je możliwość swobody wypowiedzi, pod warunkiem zachowania 

ogólnych zasad każdej z formuł dyskusji akademickiej, używanie uzasadnionych argumentów, 
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erystyki i retoryki. Słuchacze wymieniają i weryfikują własne poglądy oraz doświadczenia, 

wzajemnie udzielają sobie wyjaśnień, które w razie potrzeby uzupełnia i koryguje prowadzący 

zajęcia. Po zakończeniu dyskusji konieczne jest podsumowanie dyskusji. Tezy/przedmioty 

dyskusji są przygotowywane przez prowadzącego zajęcia. 

Literatura przedmiotu (do wyboru): 

• Allcott, H., & Gentzkow, M. (2017). Social Media and Fake News in the 2016 Election. The 

Journal of Economic Perspectives, 31(2), 211–236. doi: 10.1257/jep.31.2.211 

• Bąkowicz, K. (2019). Wprowadzenie do definicji i klasyfikacji zjawiska fake newsa. Studia 

Medioznawcze, 3(78), 281–289. doi: 10.33077/uw.24511617.ms.2019.2.106  

• Flynn, D.J., Nyhan, B., & Reifler, J. (2017). The Nature and Origins of Misperceptions: 

Understanding False and Unsupported Beliefs About Politics. Political Psychology, 38, 127–

150. doi:10.1111/pops.12394 

• Gorwa, R. (2017). Computational Propaganda in Poland: False Amplifi ers and the Digital 

Public Sphere. W P. Howard & S. Woolley (red.), Computational Propaganda Research Project 

(pp. 1–32). Oxford, UK: University of Oxford 

• Łódzki, B. (2017). „Fake news” – dezinformacja w mediach internetowych i formy jej 

zwalczania w przestrzeni międzynarodowej. Polityka i Społeczeństwo, 4(15), 19–30, 

doi:10.15584/polishpol.2017.4.2 

• Palczewski, M. (2018). Świat  fake newsa. Siły sprawcze i konsekwencje, w: T. Grabowski, M. 

Lakomy, K. Oświcimski (red.), Bezpieczeństwo informacyjne w dobie posprawdy, Kraków. 

• Rosińska, K., Brzóska, P. (2020). Analiza indywidualnej podatności użytkowników mediów 

społecznościowych na fake newsy – perspektywa polska. Studia Medioznawcze, tom 21, nr 3 

(82), s. 661–688.  

• Tarkowski, A. (2016). Jak żyć w świecie post-prawdy? Kultura Liberalna, 48, 

https://kulturaliberalna.pl/2016/11/29/alek-tarkowski-post-prawda-facebook-internet/  

 

Planowane materiały dydaktyczne: 

• prezentacje udostępniane uczestnikom w wersji elektronicznej, uwzględniające skrótowo 

część podawczą zaplanowanego materiału szkoleniowego. Prezentacje wykorzystane zostaną 

przez prowadzącego do przeprowadzenia części wprowadzającej uczestników szkolenia w 

zakres definicyjny oraz podstawowe zagadnienia istotne dla zrozumienia dalszej 

problematyki, opartej na praktycznych przykładach i działaniach warsztatowych. Planowane 

jest opracowanie odrębnych prezentacji dla wszystkich 10 punktów programu szkolenia 

(dzień I – punkty 1-5; dzień drugi – punkty 1-5). 

https://kulturaliberalna.pl/2016/11/29/alek-tarkowski-post-prawda-facebook-internet/
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• praktyczne studia przypadków do grupowego i samodzielnego opracowania oraz dyskusji 

weryfikującej, które (na konkretnych przykładach) mają stanowić podstawę do praktycznego 

wykorzystania teoretycznych podstaw prezentowanych na początku każdego z punktów 

szkolenia. Zostaną one uzupełnione o rekomendacje dla prowadzącego, wskazujące na 

sposób oceny rozwiązania problemów zrealizowanych indywidualnie i grupowo przez 

uczestników szkolenia. Planuje się opracowanie studium przypadku dla realizacji punktów 5 

(dzień I) oraz 4 (dzień II) programu szkolenia.  

 

• scenariusze laboratoryjnych ćwiczeń praktycznych (na potrzeby pracy ze smartfonami), 

uwzględniające drobne formy aktywności uczestników związane z praktyką twórczą przy 

wykorzystaniu najprostszego i posiadanego przez „wszystkich” narzędzia. Scenariusze 

uwzględniać będą: konkretny problem do rozwiązania, podpowiedzi dotyczące możliwych do 

użycia narzędzi, warunki oceny efektywności wykonania zadania. Scenariusze zostaną 

przygotowane dla realizacji punktów 3-4 (dzień I), 1-5 (dzień II) programu szkolenia. 

 

• karty pracy – stanowiące rozwinięcie praktycznych elementów szkolenia, potwierdzających 

zdolność przekształcenia zdobytej wiedzy teoretycznej na umiejętności praktyczne. Karty 

pracy zostaną przygotowane dla punktów 1-5 (dzień I), oraz  1-5 (dzień II) programu 

szkolenia.  
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Kryteria zaliczenia kursu: 

• uczestnictwo w 100% godzin zajęć 

• wypełnienie pre-testu i post-testu 

• uzyskanie pozytywnego wyniku post-testu, potwierdzającego nabycie wiedzy, umiejętności i 

kompetencji opisanych w rezultatach kursu 

• realizacja laboratoryjnych ćwiczeń praktycznych 

• rozwiązanie studiów przypadku przewidzianych do pracy grupowej i własnej.  

TRENER PROWADZĄCY: 

 

Dr Barbara Przywara: Prodziekan Kolegium Mediów i Komunikacji Społecznej ds. kierunków  
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Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej. Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii. Jej 
zainteresowania naukowe koncentrują się wokół psychospołecznych aspektów Internetu i nowych 
mediów, a także procesów mediatyzacji różnych sfer życia. Prowadzi zajęcia dydaktyczne między 
innymi ze współczesnej kultury informacyjnej.  

 


