
  
 

Kreatywni twórcy mediów. Materiały szkoleniowe 
Scenariusz laboratoryjnego ćwiczenia praktycznego 

 

Materiały opracowane przy wsparciu udzielonym przez Islandię, Liechtenstein i 
Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Wyłączną 
odpowiedzialność za treść dokumentu ponosi zespół projektu „Kompetencje medialne 
uczniów i nauczycieli kluczem do edukacji w społeczeństwie zmediatyzowanym”. 
 

Fotografia dziennikarska 

Opracowanie: Iwona Leonowicz-Bukała, WSIiZ 

 

Tytuł: Fotograf i pisarz w jednym stali domu 

Cel ćwiczenia laboratoryjnego: 

- ćwiczenie umiejętności wykonywania fotografii poprawnie 

skomponowanych, naświetlonych i wykonania do nich 

prawidłowych podpisów, zgodnych z intencją autora/autorki 

oraz podstaw fotoedycji oraz wyboru fotografii do publikacji 

- opracowanie wniosków. 

 

Zasoby: 

- uczniowie powinni być wyposażeni w smartfony oraz dowolną 

bezpłatną aplikację do fotoedycji zdjęć; 

- kartki papieru i narzędzia pisarskie; 

- podstawowa wiedza o kompozycji fotografii, nabyta podczas 

lekcji; 



  
 

Kreatywni twórcy mediów. Materiały szkoleniowe 
Scenariusz laboratoryjnego ćwiczenia praktycznego 

 

Materiały opracowane przy wsparciu udzielonym przez Islandię, Liechtenstein i 
Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Wyłączną 
odpowiedzialność za treść dokumentu ponosi zespół projektu „Kompetencje medialne 
uczniów i nauczycieli kluczem do edukacji w społeczeństwie zmediatyzowanym”. 
 

- twórcze i otwarte podejście do zadań; 

- narzędzia i urządzenia pozwalające na spisanie wniosków; 

- 3 godziny czasu. 

Przebieg ćwiczenia 

Uczniowie pracują samodzielnie nad swoimi fotografiami na 

temat „Życie naszej szkoły”, ale pomagają sobie wzajemnie, 

pozując i/lub trzymając przedmioty. Do wykonania są 

wylosowane tematy. 

• Selfie lub portret kolegi/koleżanki/nauczyciela/ki 

• Widok przestrzeni/perspektywa (korytarz) 

• Widok za oknem / natura 

• Kompozycja statyczna / dynamiczna 

• Detal/większy fragment/ujęcie z daleka (sesja zdjęciowa 

koleżanki/kolegi) 

• Filtry / nastrój zdjęcia 

Zakłada się, że ten sam temat realizowany jest przez co najmniej 

dwa dwóch różnych fotografujących. Uczniowie mogą pracować 

w zespołach dwuosobowych i pomagać sobie wzajemnie np. 

pozując lub organizując przestrzeń: 
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Po wykonaniu fotografii i nadaniu im tytułów, zdjęcia są przez 

uczniów przesyłane na jeden dysk, zarządzany przez 

nauczyciela, a następnie wspólnie omawiane na forum grupy. 

Zdjęcia oceniane są pod kątem zgodności z wylosowanym 

tematem, poprawności kompozycji, naświetlenia oraz zgodności 

podpisu z treścią zdjęcia. Zdjęcia są także porównywane w 

obrębie jednej kategorii. 

 

Przykładowe pytania 

- W jaki sposób podpis może zmieniać wydźwięk 

zdjęcia/manipulować jego przekazem? 

- Od czego zależy jakość oświetlenia fotografii?  

- Jakie kompozycje fotografuje się najtrudniej, a jakie najłatwiej?  

- Jakie są ciekawe sposoby na dynamiczne ujęcie miejsca/osoby? 

Po zakończeniu, nauczyciel formułuje wnioski ogólne płynące z 

wykonania zadania. Uczniowie  
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