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Media i szkoła

Na szkole spoczywa dziś 
odpowiedzialność za krytyczne 
obchodzenie się z mediami cyfrowymi , 
bez  konieczności ich ograniczania. 

Edukacja medialna uczniów jest 
nieodłącznie związana z kompetencjami 
medialnymi nauczycieli i … rodziców. 



Kompetencje 
medialne 
1. Instrumentalne – przygotowanie do 

sprawnego posługiwania się mediami 
jako narzędziami.

2. Kulturowe – przygotowanie do 
świadomego, krytycznego i 
wartościującego odbioru 
komunikatów medialnych. 



Edukacja medialna

Edukacja za pomocą mediów

Edukacja o mediach

Edukacja do mediów  



Cyfrowi tubylcy?
• Don Tapscott i „Cyfrowa dorosłość. 

Jak pokolenie sieci zmienia nasz  
świat” (Warszawa 2010)
• nastawienie na wolność
• nastawienie na rozrywkę
• nawiązywanie kontaktów
• niecierpliwość
• innowacyjność
• zaangażowanie społeczne
• wielozadaniowość

• narcyzm
• nieporadność



„Cyfrowi 
naiwniacy”
• Badania Danach Boyd oraz Piotra Siudy i 

Grzegorza Strunży („Dzieci sieci”) 

• Większość młodych ludzi, choć biegle 
technicznie posługuje się urządzeniami i 
mediami cyfrowymi, nie ma odpowiednich 
kompetencji cyfrowych (medialnych), np. 
umiejętności wyszukiwania informacji czy 
krytycznej ich analizy i oceny. 

d. boyd, It’s complicated: the social lives of 
networked teens, Yale 2014



Czym jest 
krytyczne 
myślenie? 

Inaczej myślenie analityczne. Umiejętność rozpatrywania zjawisk i 
doświadczeń z wielu punktów widzenia

Polega na:
ocenianiu zdobytej wiedzy, 

rozważaniu argumentów za i przeciw,

wyciąganiu na ich podstawie wniosków. 

Myślenie krytyczne jest podporządkowane logicznemu 
wnioskowaniu.



Standardy myślenia krytycznego: 

jasność precyzja
związek z 
tematem

spójność 
poprawność 

logiczna 
obiektywność



Bariery myślenia krytycznego: 

egocentryzm (myślenie we własnym interesie, tendencja do przecenienia siebie) 

socjcentryzm (przychylność dla grupy, konformizm) 

stereotypy (nieuzasadnione założenia), 

relatywizm (subiektywizm, relatywizm kulturowy, relatywizm moralny), 

myślenie życzeniowe



Główne źródła 
informacji 

www.menti.co
m

http://www.menti.com/


Typowe błędy

• opieranie się tylko na źródłach internetowych, ignorowanie 
innych ważnych źródeł

• używanie źródeł bez zastanowienia nad ich jakością

• opieranie się na tylko 1-2 źródłach

• kopiowanie informacji z Internetu bez podawania źródła 



Wady Internetu jako źródła informacji

• marnowanie czasu – czasem mimo wielu godzin szukania nie znajdujesz 
właściwych informacji

• w Internecie nie ma kontroli jakości, więc sam musisz posortować informacje i 
wyselekcjonować te właściwe 

• każdy może coś „wrzucić” w Internet – zarówno amator jak i ekspert

• ludzie mogą pisać co tylko chcą – zarówno prawdę jak i kłamstwa

• autorzy informacji nie zawsze je uaktualniają

• autorzy informacji mogą je zmienić lub usunąć bez ostrzeżenia – i wtedy zostajesz 
ze złymi danymi lub zupełnie bez źródła 



Jak  krytycznie ocenić 
informację z Internetu?

KTO?

CO?

GDZIE?

DO KOGO?



Co się dziś wydarzyło ważnego? 

• Analiza wybranego materiału informacyjnego 

• Od czego zależą przekazy medialne | karty pracy



Pytania do rozmowy z uczniami

• Kiedy i w jakim celu zaglądacie do mediów społecznościowych?

• Czy weryfikujecie informacje, które czytacie w internecie?

• Czy zauważyliście, że podczas pandemii staliście się bardziej zależni 
od technologii? Jakie są Wasze odczucia z tym związane?

• Czy czujecie, że w trakcie pandemii przytłacza Was ilość informacji, 
która do Was dociera?

• Czy zauważyliście, że w trakcie pandemii dociera do Was wiele 
nieprawdziwych informacji?





Błędy logicznego 
myślenia 

nierzeczowe - kiedy brak jest merytorycznego związku 
pomiędzy przesłankami a wnioskiem

błędy niewystarczającego

uzasadnienia – kiedy przesłanki, choć związane 
logicznie z wnioskiem, nie dostarczają wystarczających 
wniosków do jego poparcia



Błędy w argumentacji – nierzeczowe

1. Przytyki osobiste (argumentum ad hominem)
• Atakowanie motywu
• I kto to mówi

2. Odpłacanie pięknym za nadobne

3. Argumentum ad baculum (łac. argument odwołujący się do kija)

4. Argumentum ad misericordiam (łac. Argument odwołujący się do litości)

5. Tendencyjna interpretacja

6. Fałszywy trop

7. Wieloznaczność

8. Pokrętne rozumowanie (błędne koło)



Przytyki osobiste - argumentum ad
hominem
• łac. argument dostosowany do danego człowieka – kiedy odrzucamy czyjeś 

argumenty nie ze względu na ich wartość, ale ze względu na cechy osoby je 
wypowiadającej

• PRZYKŁAD: Nic dziwnego, że nie podobał ci się ten film – w szkole też nigdy 
niczego nie rozumiałeś. 



Atakowanie motywu

• PRZYKŁAD: Nic dziwnego, że prof. Kowalski wypowiada się na rzecz likwidacji 
elektrowni atomowych. Przecież jego syn kieruje spółką, która ma udziały w 
elektrowniach wiatrowych.



I kto to mówi

• PRZYKŁAD: 

Ojciec: Ile razy ci mówiłem, że palenie jest szkodliwe dla zdrowia?

Syn: I kto to mówi? Przecież sam palisz dwie paczki dziennie.



Odpłacanie pięknym za nadobne

• kiedy chcemy uzasadnić jakiś zły czyn powołując się na to, że jakiś inny czyn byłtak
samo zły, albo nawet gorszy,

PRZYKŁAD: 

Nie rozumiem dlaczego dostałem mandat za przechodzenie na czerwonym świetle. 
Przecież wszyscy to robią!

To co, że ściągałem na dzisiejszym sprawdzianie? Przecież połowa klasy to robiła!



Argumenty opierające się na emocjach -
Argumentum ad baculum
• łac. argument odwołujący się do kija - polega na grożeniu dyskutantowi przykrymi 

konsekwencjami jeśli nie zgodzi się z naszym argumentem, ma na celu wywarcie 
presji na rozmówcy za pomocą emocji. W skrajnych wypadkach argument ten 
może dotyczyć groźby użycia przemocy.

• PRZYKŁAD: 

(szef do pracowników na zebraniu):

Wszyscy, którzy nie zgadzają się z moją strategią, już dziś mogę złożyć 
wypowiedzenie.



Argumenty opierające się na emocjach -
Argumentum ad misericordiam
• łac. argument odwołujący się do litości – Pozamerytoryczny sposób 

argumentowania, w którym dyskutant porzuca właściwy spór, starając się 
odwołać do naszych uczuć i w ten sposób chce wywrzeć na nas presję do zmiany 
przekonań.

PRZYKŁAD: 



Pokrętne rozumowanie (błędne koło)

• kiedy przesłanka jest tym samym co wniosek,

PRZYKŁAD:

Lubię Assecco Resovię, bo to moja ulubiona drużyna.

„Posprzątaj pokój” „Dlaczego?” „Bo ja tak mówię!”



Błędy w argumentacji – niewystarczającego 
uzasadnienia
1. Argument z autorytetu

2. Argumentum ad ignorantiam (łac. Argument odwołujący się do 
niewiedzy)

3. Fałszywy dylemat

4. Tendencyjne pytanie

5. Błędy związku przyczynowo-skutkowego

6. Pochopna generalizacja

7. Równia pochyła

8. Słaba analogia



Argument z autorytetu

• jedna ze stron sporu zamiast podać własne uzasadnienie dla wątpliwej przesłanki 
powołuje się na autorytet (osobę, grupę osób, publikację), zgodnie z opinią której 
ta przesłanka jest prawdziwa.

• PRZYKŁAD:

Nie ma sensu iść dzisiaj do szkoły. Wczoraj na Onecie napisali, że w niedzielę będzie 
koniec świata”.



Argumentum ad ignorantiam

• pozamerytoryczny sposób argumentowania, w którym dyskutant uznaje za 
dowód prawdziwości swojej tezy fakt, że jego oponent nie potrafi uzasadnić tezy 
przeciwnej

PRZYKŁAD:

Nikt jeszcze nie udowodnił, że to ludzie są odpowiedzialni za globalne ocieplenie –
zatem musimy uznać, że ludzie nie są za nie odpowiedzialni.



Fałszywy dylemat

• argument, który prezentuje ograniczona liczbę opcji (zazwyczaj dwie), podczas 
gdy w rzeczywistości jest ich więcej.

PRZYKŁAD:

Jesteś z nami albo przeciwko nam. 



Tendencyjne pytanie

• zawiera nieuzasadnione założenie

PRZYKŁAD:

A: Czy już przestałeś ściągać na egzaminie?

B: Nie!

A: Ach, więc przyznajesz, że wciąż ściągasz na egzaminie?

B: Nie!

A: Ach, więc przyznajesz, że kiedyś ściągałeś na egzaminie?



Błędy związku przyczynowoskutkowego

• twierdzenie, bez dostatecznego dowodu, że jakaś rzecz jest rezultatem innej

PRZYKŁAD:

Dwa dni potem jak wypiłem herbatę z lipy, mój umysł kompletnie się rozjaśnił. 
Spróbuj, to działa

Wyniki matur pogorszyły się w ciągu ostatnich lat. To z powodu tego, że Internet 
jest powszechnie dostępny



Pochopna generalizacja

• dochodzenie do ogólnych wniosków na podstawie analizy próby, która jest zbyt 
mała lub w niedostatecznym stopniu reprezentuje cechy całej populacji

PRZYKŁAD:

Kazik znowu mnie zdradził – jak widzisz, wszyscy mężczyźni to dranie!



Równia pochyła

• kiedy twierdzimy, iż jakieś, pozornie niewinne zachowanie, doprowadzi do 
tragicznego skutku, nie tłumacząc przy tym w jaki sposób się to stanie.

PRZYKŁAD:

• Nie możemy pozwolić na dalsze podwyżki cen benzyny. Dzisiaj 20 gr, jutro 
będziemy płacić 20 zł/litr. 

• Lepiej niech oni Ci już nie pomaga. Nim się obejrzysz, a będzie sterował twoim 
życiem.



Słaba analogia 

• kiedy porównujemy dwie rzeczy, które tak naprawdę nie są porównywalne.

PRZYKŁAD:

• Czy możemy dopuścić do wielu zwolnień warunkowych w tym kraju? Jeśli masz 
wyrok za przestępstwo, powinieneś odsiedzieć cały czas, a nie tylko część kary. 
Podobnie jak w przypadku zaciągnięcia kredyt u hipotecznego lub kredytu 
samochodowego, nie mówisz, że zapłaciłeś początkowe raty i bank powinien ci 
darować resztę. 



Dowód anegdotyczny 

• Żeby urodzić syna, trzeba w ciąży chodzić 
często tyłem. Kuzynka szwagra tak robiła 
i urodziła chłopca. 

• Abu sernik się udał, należy mieszać 
ciasto tylko w jedną stronę. Moja mama 
zawsze tak robi i jej zawsze wychodzi. 

• Jeśli chcesz ugotować idealne jajko na 
miękko musisz to robić w skarpetkach w 
kury. Ja zawsze tak robię i mi wychodzą. 



Problemy z korelacją

• Im częściej rozmawiam przez telefon, 
tym wyższe płacę rachunki.

• Im więcej się uczę, tym mam wyższe 
oceny.

• Im większe spożycie czekolady w danym 
kraju, tym większa liczba noblistów. 



Problemy z korelacją

1. Jedna zmienna rzeczywiście wpływa na drugą

2. Odwrócona przyczynowość 

3. Jedna zmienna wpływa na drugą i odwrotnie 

4. Dwie zmienne korelują ze sobą ale wpływa na 
nie obie trzecia zmienna. 

5. Korelacja przypadkowa 



Błąd naturalistyczny

• Czyli odwołanie się do natury – argument, w 
której zjawisko lub rzecz opisuje się jako 
pożądane, ponieważ jest naturalne.

Np.

Medycyna naturalna jest lepsza niż 
konwencjonalna.



Błąd potwierdzenia

• Przywiązywanie wagi do argumentów, danych 
czy zdarzeń, które są zgodne z naszym punktem 
widzenia i oglądem rzeczywistości. 

Np..

Inteligentni ludzie są bałaganiarzami, późno chodzą 
spać i więcej przeklinają. 

Horoskopy 



• najbardziej zaawansowane 
gospodarki świata zależą dzisiaj od 
przetwarzania informacji

Przestrzeń 
informacyjna 



• Ludzkość wyprodukowała w ciągu całej swojej historii, licząc do ery 
powstania komputerów, 12 eksabajtów
• 1 eksabajt=trylion bajtów=1.000.000.000.000.000.000

• Ale po wynalezieniu komputerów, tylko w samym roku 2002 
wyprodukowano ponad 5 eksabajtów

• 5 eksabajtów=informacje zawarte w 37000 bibliotek wielkości 
Biblioteki Kongresu USA

• W 2002 roku wyprodukowano 800MB na osobę=około 9 metrów 
książek na osobę



Taka ilość informacji rodzi 
wyzwania etyczne, problem 
selekcji informacji, hierarchii 
ważności, odróżniania 
prawdziwych od fałszywych, 
użytecznych od nieistotnych 
.



Niektóre zagrożenia 

Konsumpcjonizm 
informacyjny

Posprawda, dezinformacja i 
fake newsy 

Bańki filtrujące

Algorytmy

Smog informacyjny 



Konsumpcjonizm 
informacyjny

◦ Nieuzasadnione nadmierne 
korzystanie ze źródeł informacji

Zagrożenia:

• marnotrastwo czasu

• generowanie pseudopotrzeb

• przeciążanie umysłu niepotrzebnymi 
informacjami

• rozpraszanie uwagi

• trudności w podejmowaniu decyzji

• przeciążenie informacją



Smog informacyjny

◦ Nadmierna liczba źródeł informacji



Problem prawdy w 
szumie informacyjnym

◦ Łatwość publikowania i 
propagowania subiektywnych, 
prywatnych opinii



Alfabetyzacja 
informacyjna

To zdolność :

◦ do rozpoznawania, kiedy informacje 
są potrzebne

◦ do efektywnego wykorzystywania i 
oceniania potrzebnych informacji w 
celu uczenia się, rozwiązywania 
problemów, podejmowania decyzji 



Postprawda



Postprawda

Wypowiedzi odnoszące się lub 
oznaczające okoliczności, w których 
obiektywne fakty mają mniejszy wpływ 
na kształtowanie opinii publicznej niż 
odwoływanie się do emocji i 
osobistych przekonań.



Postprawda

◦ Postprawda oznacza krzykliwe kłamstwa 
krążące w społeczeństwie

◦ Dotyczy to przede wszystkim polityków, 
którzy mogą kłamać bez konsekwencji, 
bez potępienia

◦ Publiczna tolerancja kłamania, nie 
trzymania się faktów, unikania 
odpowiedzi na istotne pytania stała się 
obecnie bardzo wysoka

◦ Społeczeństwa nie przejmują się 
szczególnie tym, że politycy kwestionują 
fakty naukowe takie jak np. globalne 
ocieplenie.



Postprawda - źródło

◦ Kwestionowanie nauki 



Dezinformacja –
oręż wojny 

◦ Słownik języka polskiego: 
„wprowadzenie w błąd przez 
podanie fałszywych informacji; 
nieprawdziwa, myląca informacja”

◦ Słownik terminów i definicji NATO: 
„wszelkie przedsięwzięcia mające 
na celu wprowadzenie przeciwnika 
w błąd poprzez manipulowanie, 
działania pozorujące i 
preparowanie dowodów, 
prowokujące działania szkodzące 
jego własnym interesom”



„Rosyjski rząd w agresywny sposób stosuje szeroki wachlarz środków, jak 
na przykład think tanki, obcojęzyczne stacje telewizyjne, jak Russia Today, 
pseudoagencje prasowe, media społecznościowe i internetowe trolle, by 
atakować demokratyczne wartości, dzielić Europę, uzyskiwać poparcie w 
samej Rosji i stwarzać wrażenie, że kraje sąsiadujące na wschodzie z UE 
upadają”

54

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 23 listopada 2016 r. w sprawie 
unijnej komunikacji
strategicznej w celu przeciwdziałania wrogiej propagandzie stron trzecich, 
http://www.
europarl.europa.eu 



Propadaganda=media? 

• Już  w latach 20. XX wieku Walter Lippman postawił tezę, że media dokonują obrazowania świata –
tworzą pewien obraz świata, który trafia do umysłów odbiorców, a ci z kolei przez niego patrzą na 
otaczającą ich rzeczywistość.

• Współczesne społeczeństwo właśnie dzięki mediom (a zwłaszcza internetowi) ma ogromne możliwości 
dostępu do informacji.

• Jednocześnie ewolucja mediów, szczególnie cyfrowych doprowadziła do sytuacji, w której odbiorcy 
informacji zderzają się z wieloma problemami, jak  np. trudność w selekcji informacji, fake i deep newsy, 
bańki filtrujące w mediach społecznościowych, brak kontroli nad szybko rozprzestrzeniającymi się 
informacjami, czy tzw. infotainment. 

55



Nowe dziennikarstwo    

•Presja biznesu

•Szybkość

•140 znaków i nieograniczona objętość

• Interaktywność i grassroots journalism



Nowe dziennikarstwo

•Informacja czy weryfikacja?





Zjawiska negatywne dziennikarstwa on-line

• dezinformowanie (cyberhoaxes; cyberoszustwa)

• świadome (lub nieświadome) wprowadzanie w błąd

• rozpowszechnianie plotek, pogłosek, miejskich legend

• sianie paniki, straszenie

• rozpowszechnianie teorii spiskowych

• żerowanie na ludzkiej tragedii (snapparazzi) – ujawniło się szczególnie w czasie 
zamachów londyńskich, kiedy to niektóre osoby zamiast udzielać pomocy filmowały 
(za pomocą komórek) rannych tylko po to, by zamieścić swoje materiały w mediach 
mainstreamowych



Infotainment
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Bańki informacyjne (filtrujące)  



Bańka filtrująca lub inaczej bańka 
informacyjna to pojęcie stworzone 
przez Eliego Parisela w książce The 
Filter Bubble: What the Internet Is
Hiding from You (2011). 

Ukazuje on, jak odpowiednie 
algorytmy Facebooka i Google 
odcinają nas od informacji, która 
mogłaby być konfliktogenna z 
naszym puntem widzenia.



• wyszukiwarki internetowe, które zapamiętują historię naszych zapytań i filtrują wyświetlane 
wyniki pod kątem tych stron internetowych, które najczęściej odwiedzamy;

• sklepy internetowe lub portale aukcyjne, które na podstawie naszych wcześniejszych zakupów 
wyświetlają te produkty, którymi możemy być najbardziej zainteresowani;

• Facebook i inne portale społecznościowe, które na podstawie naszych zainteresowań i 
podejmowanych na profilu aktywności odpowiednio dobierają tylko te reklamy, których jesteśmy 
adresatami;

• informacyjne portale internetowe, które stale monitorują liczbę „wejść” do konkretnych 
artykułów i na tej podstawie określają, jakiego typu informacje najczęściej interesują ich 
czytelników, po to aby w przyszłości prezentować tylko te treści, które cieszą się największą 
„klikalnością”, co jest pomocne przy pozyskiwaniu reklamodawców;



• seriale telewizyjne, które już w fazie 
scenariuszowej są szczegółowo planowane pod 
kątem wybranych grup odbiorców, a następnie 
do nich adresowane (profilowanie dotyczy 
takich elementów jak wiek bohaterów, miejsce, 
w którym toczy się akcja, przygody i problemy, 
które napotyka główny bohater);

• stacje telewizyjne, które dobierają 
prezentowane filmy, seriale i programy talk-
show ten sposób, aby zainteresować 
publiczność w określonym wieku i z wybranych 
miejsc, po to aby pomóc reklamodawcom 
precyzyjniej zaadresować reklamy.





„Pierwszą 
ofiarą wojny 
jest prawda” 

amerykański 
senator Hiram
Johnson 



1. Czym są fake newsy i kto je 
tworzy?

2. Jakie niebezpieczeństwa wynikają 
z rozprzestrzeniania 
niesprawdzonych informacji?

3. Jak można walczyć/bronić się 
przed falą dezinformacji?



„w jednej przestrzeni, na równych warunkach 

funkcjonują jednocześnie obiektywne dane, 

odmienne interpretacje tych danych oraz inne 

narracje, zupełnie nieuzasadnione lub wręcz 

kłamliwe. Informacje prasowe mieszają się z 

memami i hejtami w jednym dziwnym miksie

medialnym. (...) Możemy wybrać z dowolnej liczby 

prawd krążących w sieci” [Alek Tarkowski, Jak żyć 

w świecie post-prawdy?, „Kultura Liberalna” 

48/2016



W 2018 roku naukowcy z Massachusetts Instituteof
Technology (MIT) wykazali oni, że aby dotrzeć do 1500 
osób na Twitterze, fakenews potrzebuje średnio sześć 
razy mniej czasu niż prawdziwa informacja oraz ma 
średnio 70 proc. więcej szans na bycie 
retweetowanym.

__
1. S. Vosoughi, D. Roy, S. Aral, The spreadof trueand
falsenews online, „Science”, 9.03.2018, 
http://science.sciencemag.org/content/359/6380/1146

http://science.sciencemag.org/content/359/6380/1146


• 86% Polaków spotkało się̨ z pojęciem dezinformacji, 
częściej byli to mężczyźni niż kobiety a także mieszkańcy 
dużych miast. 

• 86% Polaków deklaruje, że spotkało się określeniem fake
news. Tak odpowiedziało 92% ankietowanych z 
wykształceniem wyższym oraz 95% tych, mieszkających w 
dużych miastach. Pojęcie to było znane 69% badanych z 
wykształceniem niższym. 

• 67% badanych przyznało, że otrzymało fałszywą informację 
o Polsce lub świecie od innych osób. 

• Prawie 70% badanych, odpowiedziało, że zdarza im się 
sprawdzić wiarygodność informacji. Ponownie to panowie 
są tymi, którzy mają większy dystans do newsów –i to oni 
częściej niż Polki, weryfikują treści. 

Trochę faktów

Raport Fundacji DigitalPoland, 
„DezinformacjaoczamiPolaków”, 2022. 



Popularność wybranych fałszywych informacji wśród Polaków

Zaledwie 5% badanych poszukuje aktualnych informacji o Polsce i świecie w serwisach fact-
checkingowych



• Kobiety częściej niż mężczyźni.

• Najczęściej osoby młode – 18-34 lat

• Mieszkańcy wsi niż miast

• Osoby z niższym wykształceniem.

•

Kto wierzy w fake
newsy?

Raport Fundacji DigitalPoland, 
„DezinformacjaoczamiPolaków”, 2022. 



Oznacza on wiadomość medialną, która jednocześnie 
nie jest ani prawdą, ani kłamstwem, opiera się na 
dezinformacji, często zawierając fragmenty 
prawdziwe.
(J. Gillin, Fact-checking fake news reveals how hard it is to kill 
pervasive „nasty weed” online,
http://www.politifact.com/punditfact/article/2017/jan/27/fact-
checking-fake-news-reveals-how-hard-it-kill-p/

„zabieg manipulowania faktami, chętnie stosowany 
jest przez dziennikarzy, których celem, podczas 
przygotowywania publikacji, jest jak największe 
zainteresowanie tematem, a nie jego zgodność z 
rzeczywistością”  (Słownik Języka Polskiego PWN) 

Czym jest fake news? 

http://www.politifact.com/punditfact/article/2017/jan/27/fact-checking-fake-news-reveals-how-hard-it-kill-p/


• Przeinaczenia
• Nieprawdziwości
• Nadinterpretacje
• Ukrywanie/pomijanie informacji

tworzenie fałszywych treści jest 
dokonywane często świadomie, w

konkretnym, określonym przez nadawcę 
celu



Fake news ma za zadanie świadomie wprowadzić 
odbiorcę w błąd, na przykład po to, aby osiągać 
korzyści finansowe, polityczne czy propagandowe. 

Cel



Fakenewsy są tak konstruowane, by wykorzystywać 
nasze ludzkie słabości, w tym błędy poznawcze, takie 
jak:

• efekt potwierdzenia, 

• efekt autorytetu 

• łączenie przypadkowych zdarzeń w ciągi 

przyczynowo-skutkowe (“Przypadek? Nie sądzę”). 

Dlaczego wierzymy???



• Fakenewsy są też często bardziej atrakcyjne niż 
prawdziwe informacje - ich twórcy używają 
emocjonalnych form przekazu, odwołując się m.in. do 
strachu czy niechęci.

• Czasami wystarczy klikbjatowy tytuł, aby fałszywa 
wiadomość dotarła do szerokiej publiczności. 

Jak wykazały analizy prowadzone przez badaczy 
Columbia University i Institutde France, aż 59 proc. 
linków udostępnianych na Twitterzenie jest otwieranych 
przez osoby, które je udostępniają (K. Martineau, New 

StudyHighlightsPower of Crowdto TransmitNews on Twitter, 15.06.2016, 
https://datascience.columbia.edu/new-study-highlights-power-crowd-transmit-news-
twitter).

Dlaczego wierzymy???



• Mają zwykle prawdziwy komponent 

• Są publikowane w mediach

• Szybkość rozchodzenia się i zasięg

Dlaczego ludzie wierzą w 
fake newsy?

Fake newsy są tak skonstruowane, 
by wywoływać silne emocje



• 1938 – audycja radiowa o ataku Marsjan

• 2016 - "Papież Franciszek poparł Donalda Trumpa

przed wyborami w USA”

• 2018 – Whatsapp – porwania i lincze w Indiach

• 2020 – setki fake newsów o koronawirusie

Fake newsy mogą 
zmieniać świat



We wrześniu 2015 roku, z inicjatywy Poynter Institute, 
powstała Międzynarodowa Sieć Organizacji Fact-
Checkingowych .

Zasady:

• bezstronność oraz sprawiedliwość  

• transparentność źródeł 

• przejrzystość finansowania i struktury organizacji 

• przejrzystość metodologii 

• zobowiązanie do jawnych i szczerych korekt 

Fake newsy, czy da się 
sprawdzić? 



• https://demagog.org.pl/

• https://konkret24.tvn24.pl/

• https://sprawdzam.afp.com/list

• https://www.cyberdefence24.pl/

• https://fakenews.pl/

• https://www.antyfake.pl/

• https://oko.press/

https://www.cyberdefence24.pl/
https://fakenews.pl/
https://www.antyfake.pl/
https://oko.press/


• Przeanalizuj źródło (aby rozumieć jego cele i intencje)
• Czytaj treść, nie tylko nagłówek (aby zrozumieć cały 

materiał)
• Sprawdź autorów (aby zweryfikować, czy istnieją i czy 

są wiarygodni)
• Oceń pomocnicze źródła (upewnić się, ze podają te 

same informacje)
• Sprawdź datę publikacji (aby wiedzieć, czy 

informacje są trafne i aktualne)
• Upewnij się, czy nie jest to żart (aby mieć pewność, 

czy nie mamy do czynienia z satyra)
• Badaj swoje przekonania 
• Zapytaj ekspertów (aby uzyskać potwierdzenie od 

niezależnych osób dysponujących wiedzą)

Jak sprawdzić?



• cytowany rozmówca diametralnie zmienia swoje zdanie lub 
jego wypowiedź jest sprzeczna z prezentowanymi 
dotychczas wartościami

• nie ma informacji o źródle przytaczanych danych

• dotyczy tematu dzielącego społeczeństwo

• jest sensacyjna i emocjonalna lub mówi o odkryciu 
skrywanej prawdy

Poddaj pod wątpliwość prawdziwość informacji jeśli:



• podpisuje się pod nią anonimowy autor, jest opublikowana 
na anonimowym profilu lub adres strony jest 
skomplikowany, nieznany, wygląda podejrzanie

• w treści pojawiają się oczywiste błędy językowe 
i ortograficzne (najczęściej wynikają z automatycznego 
tłumaczenia)

• w komentarzach aż roi się od zwolenników przytoczonej 
treści, którzy wypowiadają się bardzo emocjonalnie

Poddaj pod wątpliwość prawdziwość informacji jeśli:



Why you think 
you're right -- even 
if you're wrong | 
Julia Galef -
https://www.youtub
e.com/watch?v=w4
RLfVxTGH4

https://www.youtube.com/watch?v=w4RLfVxTGH4


Zostań homo 
criticus
➢ Bądź otwarty/a na naukę

➢ Zadawaj pytania

➢ Bądź ciekawy/a świata i ludzi

➢ Myśl w sposób niezależny 



Lektura pomocnicza 

• deepfake o deepfake

https://www.youtube.com/w
atch?v=zA0W8DadBW0&t=1

s

• Anatomia fake newsa:

https://youtu.be/DzJ0K8mg3
RA

https://www.youtube.com/watch?v=zA0W8DadBW0&t=1s
https://youtu.be/DzJ0K8mg3RA


Cyfrowi tubylcy?
• Don Tapscott i „Cyfrowa dorosłość. 

Jak pokolenie sieci zmienia nasz  
świat” (Warszawa 2010)
• nastawienie na wolność
• nastawienie na rozrywkę
• nawiązywanie kontaktów
• niecierpliwość
• innowacyjność
• zaangażowanie społeczne
• wielozadaniowość

• narcyzm
• nieporadność



„Cyfrowi 
naiwniacy”
• Badania Danach Boyd oraz Piotra Siudy i 

Grzegorza Strunży („Dzieci sieci”) 

• Większość młodych ludzi, choć biegle 
technicznie posługuje się urządzeniami i 
mediami cyfrowymi, nie ma odpowiednich 
kompetencji cyfrowych (medialnych), np. 
umiejętności wyszukiwania informacji czy 
krytycznej ich analizy i oceny. 

d. boyd, It’s complicated: the social lives of 
networked teens, Yale 2014



CYFROWA 
RÓWNOWAGA

Dobrostan cyfrowy, higiena cyfrowa 



Wskazówki 

❑ UWAŻNOŚĆ  czyli nasze nawyki - warto np. 
planować czas bez urządzeń.

❑ KONTROLA CZASU 

❑ PORZĄDKI – usuń te aplikacje, z których nie 
korzystasz lub korzystanie z nich wiąże się ze 
złymi emocjami. 



Wskazówki 

❑ POWIADOMIENIA – kto decyduje o tym kiedy i 
jak sprawdzisz wiadomości – Ty czy Twój 
telefon/lapotop?

❑ KUP BUDZIK ;) 

❑ STREFY WOLNE OD URZĄDZEŃ



Wskazówki 

❑ ORGANIZACJA CZASU 

❑ POPRAWA KONCENTRACJI 

❑ SPOTKANIA 

❑ WEEKENDOWY DETOX



Wskazówki 

❑ Warto planować czas bez urządzeń w planie 
dnia całej rodziny.

❑ Podczas odrabiania zadań wymagających 
większego skupienia lepiej odizolować się od 
urządzeń podłączonych do internetu.

❑ Sen bez urządzeń elektronicznych w 
sypialniach.

❑ Ćwiczyć mózg.



Kompetencje medialne uczniów i nauczycieli kluczem 
do edukacji w społeczeństwie zmediatyzowanym

Projekt Kompetencje medialne uczniów i nauczycieli kluczem do edukacji w społeczeństwie 
zmediatyzowanym korzysta z dofinansowania o wartości 124 295,5 euro otrzymanego od Islandii, 
Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG. Celem projektu Kompetencje medialne uczniów 
i nauczycieli kluczem do edukacji w społeczeństwie zmediatyzowanym jest poprawa jakości i dopasowanie 
oferty edukacyjnej poprzez opracowanie: narzędzia diagnozy kompetencji medialnych uczniów, 3 programów 
szkoleń oraz programu studiów podyplomowych dla nauczycieli w zakresie edukacji medialnej, a ponadto 
rekomendacji w zakresie zmian w polskim systemie edukacji medialnej uczniów i nauczycieli poprzez projekt 
zintegrowanego systemu kształcenia w zakresie edukacji medialnej we wszystkich typach i poziomach szkół.

15% kwoty dofinansowania pochodzi z budżetu Państwa. Całkowita wartość projektu: 146 230,00 euro. Projekt finansowany w ramach programu 
Edukacja ze środków Mechanizmu Finansowego EOG, 2014-2021 oraz środków krajowych. Operatorem programu jest Fundacja Rozwoju Systemu 
Edukacji.
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